保健品消费警示
随着老年人对健康的需求日益增强，一些老年人体验店、保健生活馆通过举办健康讲座、免费给老年人理疗、赠送产品等活动，以获取老年人的信任，然后夸大产品功效，诱骗老年人高价消费，很多老人往往招架不住便落入“陷阱”。
1、哪些宣传口号要警惕
骗子喜欢打着一些很诱人的宣传口号来吸引老年人的注意。比如吹嘘产品有助于改善睡眠、辅助降血糖、辅助降血脂、辅助降血压、减肥、缓解体力疲劳、提高免疫力等等，这些功效往往最能戳中老年人的心，看到就要留个心眼了！
2、骗子最喜欢用这些食品忽悠你
常见的食品包括含上述7种功能的玛咖、配制酒、阿胶、压片糖果等。比如号称减肥降脂的咖啡、奶茶、茶、代餐粉、饼干；号称抗疲劳的牡蛎粉、玛卡片、功能饮料……需要注意的是，进口食品、保健食品也同样不能掉以轻心。
3、骗子会从这些渠道骗你
虽说骗子无处不在，不过这4种销售渠道特别要注意：网络销售、会议销售、电视购物、电话营销。如果大家都从正规的药房、商场、超市购买食品、保健食品，骗子是很难得手的。但很多老年人缺乏防范意识，去参加几次免费讲座，就能被骗子忽悠着买下了大量保健食品。
4、骗子销售的产品奇效出自这里
骗子宣传的那些有奇效的食品、保健食品，很可能是加了药的，而这些药物都是不允许被添加在食品中的！
比如号称能降脂的，就加他丁类药物；号称能减肥的，加西布曲明等；号称能降糖的，加二甲双胍等；号称改善睡眠的，加些安眠药；号称降疲劳的，加点西地那非（伟哥）等；号称能降血压的，加利血平等降压药；号称能减肥降血脂的，那就多加几种药...这样的保健食品，就问你们还敢吃吗！
5、识别虚假食品、保健食品很简单国家对于食品、保健食品的广告宣传都有明确的规定，大家只要记住2个原则！
A:如果你在食品的标签、说明书、广告、宣传册、音频视频、会议讲座看到说有防病、治病功能，有保健功能，或者是暗示你有这样的作用，这很可能就是骗钱的！
B:如果你在保健食品的标签、说明书、广告、宣传册、音频视频、会议讲座看到它可以防病、治病，而且还能代替药物，或者暗示具有这样的潜力，也要提高警惕！
同时，正规的保健食品都有“蓝帽子标志”。
但是光有这个标志还不够，还应通过查询它的批准文号，看看对应的是不是这个产品，批准的保健功效对不对。只要有一个对不上，那肯定是假的了。
另外根据《关于打击非法行医专项行动中有关中医监督问题的批复》国中医药办法监发〔2014〕9号第二条，非医疗机构及其人员在经营活动中不得使用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳法、中医微创类技术、中药灌洗肠以及其他具有创伤性、侵入性或者高危险性的技术方法；不得开具药品处方；不得宣传治疗作用；不得给服务对象口服不符合《既是食品又是药品的物品名单》、《可用于保健食品的物品名单》规定的中药饮片或者《保健食品禁用物品名单》规定禁用的中药饮片。对违反规定的行为，应当按照《执业医师法》、《医疗机构管理条例》等有关法律法规进行处理。涉嫌犯罪的，依法移送司法机关。
在此，新郑市市场监督也提醒各位，在购买保健食品时不要陷入商家的销售陷阱，最后再次提醒大家如果您在生活中遇到食品、保健食品相关问题。请及时拨打热线12315进行投诉举报！
